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 2019 )دیدج( يانورک سوریو يرامیب عویش تعرس شهاک هب کمک تهج امش زا )یمومع تشادهب هرادا( سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا
 ناناوج تبقارم هنابش هانپرس زکارم ،یهاگشرورپ ياههناخ ،یهورگ ياههناخ .دیامنیم يرای تساوخرد سلجنآ سل ناتسرهش رد )19-دیووک راصتخا هب(
 :هک لیلد نیا هب دنشاب هتشاد ياهژیو هجوت دیاب يرامیب راشتنا زا يریگولج يارب تدم هاتوک ینامرد ياههمانرب و

  ؛دنوش اجباج اهتیاس و هناخ نیب و اهتیاس نیب دنتسه زاجم ناکدوک •
 و ؛دننک بانتجا یجراخ ناعجارم اب ناکدوک و نانکراک تلاماعت هیلک زا دنناوتیمن اهتیاس •
 .دراد هارمه هب ار يدرف هب رصحنم ياهشلاچ ،لاسدرخ ناکدوک هژیو هب ،ناکدوک نیکمت زا نانیمطا •

 
 دهدیم ششوپ ار یبلاطم هچ دنس نیا

 یتسیزهب ياهنامزاس ،یهورگ ياههناخ هیلک هک مینکیم هیصوت ًادیدش ام ،19-دیووک عویش هب خساپ رد مادقا نیلوا ،یساسا ماگ کی ناونع هب
(FFFAs)، تقوم يزور هنابش تبقارم زکارم )TSCFs( ینامرد ینوکسم تدم هاتوک ینامرد ياههمانرب و )STRTPs( و يرگنزاب ار يرارطضا ياهحرط 

  .دنریگب رظن رد يرورض تامدخ هئارا موادت يارب ییاهشور ،دبای ادیپ شهاک تقوم تروصب دیاب لحم رد ياهتایلمع هچنانچ و دننک یناسر زورب
 
 ياهيرامیب عویش تعرس شهاک هب هک ار ياهیلوا و هیاپ تامادقا زا رتارف صاخ تامادقا و ،دهدیم هئارا 19-دیووک دروم رد عماج یتاعلاطا دنس نیا
  .دنکیم صخشم ،دننکیم کمک 19-دیووک هلمج زا ،یسفنت
  
 :روظنم هب تسا ییاهراکهار هعسوت تهج رد اه STRTP و ، اه TSCF ،اه FFA ،یهورگ ياههناخ هب کمک دنس نیا فادها

 .امش زکرم رد 19-دیووک عویش تعرس شهاک و يریگشیپ •
 .زکارم زا جراخ و نیب رد 19-دیووک عویش تعرس شهاک و يریگشیپ •

 
 ،ضوع رد .عبنم ياههداوناخ دروم رد هن و دنکیم قدص هدش هدرب مان ناونع رد هک يزکارم عاونا دروم رد اهنت دنس نیا هک دیشاب هتشاد هجوت
 .دنیامن هعجارم یمومع تشادهب هرادا 19-دیووک تیاس بو رد دوجوم راوناخ و دارفا يامنهار هب دیاب عبنم ياههداوناخ
 

 # هحفص بلاطم تسرهف
 2 یلک تاعلاطا
 نانکراک و ناناوج ،ناکدوک ینمیا و تملاس زا تظافح يارب یتامادقا

 دییامن لصاح نانیمطا امنهار يریذپ تیؤر زا ؛دینک دودحم ار ناعجارم دادعت .1
 19-دیووک مئلاع يارب ناناوج و ناکدوک يرگلابرغ .2
 لاتبا رطخ شهاک روظنم هب یتامادقا ذاختا  .3
 دنوشیم لاتبم ناناوج و ناکدوک هک ینامز .4
 دنوشیم لاتبم نانکراک هک ینامز .5
 ههجاوم صوصخ رد مزلا تامادقا .6
  راک لحم هب تشگزاب .7
 یهد شرازگ تامازلا .8
 )PPE( یصخش یتظافح تازیهجت زا هدافتسا يامنهار .9

 لزنم تفاظن تامدخ و تشادهب صوصخ رد یتایلمع ياهوگلا نیرتهب .10
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 11 زکارم نیب رد 19-دیووک عویش تعرس شهاک و يریگشیپ
 11 یلیمکت عبانم

 
 یلک تاعلاطا
  ؟تسیچ دیدج يانورک سوریو
 هک تسا ییاهسوریو ریاس دننام سوریو نیا تاهج یخرب زا .دوشیم داجیا دوب هدشن هدید ناسنا رد هاگچیه نیا زا شیپ هک یسوریو طسوت 19-دیووک
 :دنکیم ازجم هباشم دراوم ریاس زا ار نآ هک دنراد دوجو یمهم لماوع اما ،میاهدرک هدهاشم ناسنا رد ًلابق



 سلجنآ سل ناتسرھش یمومع تشادھب هرادا
 ردخم داوم فرصم یتماقا یاھھعومجم یامنھار

 

  يامنهار سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا )19-دیووک( دیدج انورک سوریو
   و ناناوج تقوم هنابش هانپرس ياههعومجم ،یتسیزهب ياهنامزاس ،یهورگ ياههناخ

 ینامرد\ ینوکسم تدم هاتوک ياههمانرب
 ینامرد یاھھمانرب

 )19-دیووک( دیدج انورک سوریو

 سلجنآ سل ناتسرھش یمومع تشادھب هرادا
www.publichealth.lacounty.gov    2 

8/11/20 Group Homes, FFAs and STRTPs (Farsi) 
 

 

 

 ؛میرادن تینوصم نآ ربارب رد ام زا کی چیه ،تسا هدرکن لاتبم ار ناسنا زگره نیا زا شیپ سوریو نیا هک ییاجنآ زا •
 ؛دنکیم تیارس رگید درف هب يدرف زا رت هداس اهسوریو زا رگید یخرب هب تبسن سوریو نیا •
 ؛دوش لقتنم نیریاس هب دشاب هدش لاتبم هک دنکیمن روصت و درادن یمئلاع هنوگچیه هک يدرف زا دناوتیم سوریو نیا •
 رابگرم یتح ای يدج رایسب رطخرپ هورگ دارفا يارب دناوتیم ،دوشیم میلام ای فیفخ یمئلاع بجوم دارفا رتشیب رد سوریو نیا هکیلاح رد •

  .دشاب
 
 رطخرپ ياههورگ
 هطساوب هک يدارفا ،يویلک ای يویر ،یبلق نارامیب هلمجزا ،نمزم ياهيرامیب اب يدارفا ،لاس 65 زا شیب نس اب دارفا 19-دیووک رطخرپ ياههورگ
  .دوشیم لماش ار رادراب دارفا و تسا هدش فیعضت ناشیا ینمیا متسیس ینامرد ياهدنیآرف ریاس ای ،ینامرد یمیش ،يرامیب

 
 ؟تسیچ 19-دیووک جیار مئلاع
 :دشاب ریز دراوم بیکرت لماش تسا نکمم 19-دیووک مئلاع .دناهدوب دیدش يرامیب ات فیفخ مئلاع زا یعیسو فیط ياراد 19-دیووک هب لاتبم دارفا

 )رتلااب ای F 100.4° ( بت •
  هفرس •
 یسفنت لکشم ای سفن یگنت •
 دیدش یگتسخ •
 زرل •
 ینیب شزیربآ ای یگتفرگ •

 درد ندب ای تلاضع درد •
 دردرس •
 درد ولگ •
 غارفتسا ای عوهت •
 لاهسا •
ییایوب ای ییاشچ سح نتفر تسد زا اًریخا •

 
 هک يرگید مئلاع هنوگره ای مئلاع نیا تلع هب هنیطنرق و شیامزآ ماجنا موزل دروم رد دیاب نانکراک ای ناگدنهد هئارا .تسین مئلاع همه لماش تسیل نیا
 .دنیامن تروشم دوخ یکشزپ تامدخ هدنهد هئارا اب ،تسا هدننک نارگن ناشیارب ای هدوب دیدش
 
 هب نانآ لاًامتحا هک دسرب هجیتن نیا هب ینامرد تامدخ هدنهد هئارا کی ای ،دوش سفن یگنت ای ،هفرس ،بت راچد يدنمراک ای )يرتشم( ناوج ای كدوک رگا
 .دننامب اوزنا رد ،يدوبهب زا سپ تعاس 24 لقادح و مئلاع زورب هبترم نیتسخن زا سپ زور 10 لقادح دیاب دارفا نیا ،دناهدش لاتبم 19-دیووک
  .دنشاب هتفای دوبهب )سفن یگنت ،هفرس دننام( يرامیب مئلاع هنوگره و دوش عطق رُب بت ياهوراد فرصم نودب بت هک تسا ینعم نیا هب »يدوبهب«
 
 911 هرامش هب یکشزپ سناژروا تامدخ اب اًعیرس ،نانکراک ای كدوک رد ریز 19-دیووک يرارطضا هدنهدرادشه مئلاع زا کی ره هدهاشم تروص رد
 :دیریگب سامت

 یسفنت لکشم •
 هنیس هسفق رب راشف ای رمتسم درد •

 اج زا ندش دنلب رد یناوتان ای ،دیاهدش یجیگ راچد اًریخا •
 تروص ای اهبل يدوبک •

 رد دیاب دیریگیم سامت وا دروم رد امش هک يدرف .دشاب لاتبم 19-دیووک هب تسا نکمم رامیب يدرف هک دیهد علاطا روتارپا هب 911 اب سامت ماگنه
 یصخش ره .دشوپب ار نآ یکشزپ ياهتیروف ندیسر زا لبق ات دوش هداد وا هب تروص ياهچراپ ششوپ کی دیاب و دریگ رارق دارفا ریاس زا ادج یطیحم
 8 شخب هب( دشاب هتشاد بسانم یصخش تظافح تازیهجت ،سناژروا لنسرپ ندیسر يارب راظتنا نمض دیاب ،دنکیم کمک لاسگرزب ای كدوک نآ هب هک
 .)دینک هعجارم

 
  ؟دنکیم ادیپ عویش هنوگچ 19-دیووک
 زا لاقتنا .دوشیم لقتنم نارگید هب ،مئلاع ياراد يلاتبم درف قیرط زا اًمومع یناسنا سوریوانورک ،ازنلاوفنآ دننام ،یسفنت ياهيرامیب ریاس نوچمه
  :دهدیم خر ریز دراوم قیرط
  .دنک دیلوت یسفنت تارطق دناوتیم زین ندرک تبحص و ندناوخ زاوآ .دنکیم هسطع ای هفرس لاتبم درف هک ینامز ،هدش دیلوت زیر تارطق قیرط زا •
 .لاتبم درف زا تبقارم دننام ،کیدزن یصخش سامت •
 .تسد يوشتسش زا شیپ اهمشچ ای ،ینیب ،ناهد سمل سپس و ،سوریو يواح حطس ای ءیش کی سمل •

 
 دوش رامیب درف ات دشکیم لوط هک ینامز تدم و نآ عویش هوحن دروم رد دوخ تخانش حلاصا لوغشم نانچمه ام و ،تسا دیدج يرامیب کی 19-دیووک
 هوحن یلامجا یسررب فلتخم دانسا لماش ،عبانم يارب مینکیم هیصوت امش هب ام .درک میهاوخ یناسر علاطا امش هب ام ،تاعلاطا رییغت اب نامزمه .میتسه
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 هرادا سوریوانورک بو هحفص هب ،19-دیووک مئلاع هب لاتبم ناکدوک زا تبقارم يامنهار و راک لحم ناریدم لوادتم تلااؤس ،19-دیووک تبقارم و يریگشیپ
 .دناهدش رکذ دنس نیا قیرط زا طبترم ياج رد یلیمکت عبانم .دییامن هعجارم یمومع تشادهب

 
 نانکراک و ناناوج ،ناکدوک ینمیا و تملاس زا تظافح يارب یتامادقا

 امش هنابش هانپرس رد 19-دیووک عویش تعرس شهاک و يریگشیپ

 ار ناعجارم دادعت .1
 زا ؛دینک دودحم
 امنهار يریذپ تیؤر
 لصاح نانیمطا
 دییامن

 
 

 

 هعومجم هب دیاب يرورض لنسرپ ریاس و يرورض نانکراک ،ناناوج و ناکدوک اهنت .دینک دودحم ار تیاس هب دورو •
 .دنوش جراخ و لخاد

 هب لاتبم دارفا ای لاس 2 ریز ناکدوک اهنت .دشوپب تروص ياهچراپ ششوپ ناگدنوش دراو زا کی ره هک دییامن مازلا •
 ياهچراپ ششوپ ششوپ نودب دنتسه زاجم ،دشابن نمیا ناشیارب تروص ششوپ دوشیم ثعاب هک داح ياهيرامیب
 .دنوش دراو تروص
 ظفاحم کی ندیشوپ اب دنناوتیم ،دنتسین تروص ياهچراپ ششوپ ندیشوپ هب رداق هک لاس 2 يلااب دارفا -

 .دنوش دراو ،هناچ ریز هدروخ نیچ ياهچراپ لئاح اب یکیتسلاپ تروص
 لحم ثحب دروم تیاس رگا .دینک بصن دوخ لزنم ای راک لحم يدورو یکیدزن رد ار امنهار نیا زا یپک هخسن کی •

 ره کیدزن ای لخاد رد و )دوجو تروص رد( یلصا رتفد کیدزن ای لخاد رد ار یفاضا ياههخسن ،تسا راک و بسک
 .دییامن بصن ،دوشیم هدافتسا اذغ فرص ای تحارتسا يارب نانکراک طسوت هک یقاتا
 يوشتسش صوصخ رد ار )تیاس رد لغاش نیرواشم ای/و تقو هراپ نانکراک ،نابلطواد لماش( نانکراک همه •

 اب طبترم تیاس ياهتسایس و ،تروص ياهچراپ ياهششوپ زا هدافتسا موزل ،هدننک ینوفع دض زا هدافتسا/تسد
 .دیهد شزومآ لیذ ياهلمعلاروتسد

 و ناکدوک يرگلابرغ .2
 مئلاع يارب ناناوج
 19-دیووک

 

 یبایزرا یسفنت داح يرامیب مئلاع صوصخ رد راب کی يزور لقادح و شریذپ نامز رد ار ناناوج/ناکدوک هیلک •
 يروآدای ناناوج و ناکدوک هب .دشاب یسفنت لکشم ای ،هفرس ،بت ساسحا لماش تسا نکمم دراوم نیا .دییامن
 .دنهد شرازگ نانکراک هب ار یسفنت دیدج مئلاع هنوگره هک دییامن

 زور رد راب کی لقادح و شریذپ لحم رد فرصم رابکی جنسامد ای يرنکسا جنسامد اب ار امد ،ناکما تروص رد •
 بت هنوگ ره دوجو تروص رد .دوشیم بوسحم بت ،يرگلابرغ يارب رتلااب ای F 100.4°  يامد .دینک يریگ هزادنا
  .دیریگب سامت ینامرد تامدخ هدنهد هئارا اب ،هام کی زا رتمک نس اب كدوک رد

 هب لاتبم دیاب ،دشاب هتشاد یسفنت يرامیب مئلاع هک یناوج ای كدوک ره ، يرامیب عویش یلعف طیارش هب هجوت اب •
 مزلا ،صیخشت دییأت يارب ناوج/كدوک طسوت یهاگشیامزآ تست ماجنا دراوم رثکا رد .دوش ضرف 19-دیووک
 .تسین

 
 زور 10 تدم هب لقادح دیاب ،دورو ماگنه رد تبثم شیامزآ هجیتن ياراد ای 19-دیووک مئلاع اب ناوج ای كدوک ره
 ناونع لیذ ،اوزنا هب طوبرم ياهلمعلاروتسد .دریگ رارق اوزنا رد تبقارم تحت ،يدوبهب زا سپ تعاس 24 هولاع هب

  .تسا هدش حیرشت »دنوشیم لاتبم ناناوج ای ناکدوک هک ینامز«
 
 سامت لاتبم درف کی اب نونکات كدوک ایآ هک دیسرپب وا تسرپرس ای ناوج ،كدوک زا ،يرگلابرغ زا یشخب ناونع هب •

  .ریخ ای تسا هتشاد کیدزن
 شیامزآ هجیتن ای 19-دیووک مئلاع ياراد درف( لاتبم درف اب یتوف 6 هلصاف رد سامت يانعم هب کیدزن سامت -

 .تسا رتشیب ای هقیقد 15 تدم هب )19-دیووک تبثم
 هدش هسطع/هفرس يو تمس هب( تسا هتشاد سامت لاتبم درف ندب تاحشرت ای/و ندب تاعیام اب هک یصخش ره -

 ،شکتسد ندیشوپ و یحارج کسام ندز نودب لاتبم درف کی هب ای )قازب ای ،كرتشم فورظ ،تسا
 .دوش هنیطنرق دیاب زین هداد هئارا میقتسم ینیلاب ياهتبقارم

 تبثم يو شیامزآ ای دشاب يرامیب مئلاع راچد لاتبم درف هکنآ زا لبق زور 2 زا نامز ره رد تسا نکمم سامت -
 ،دهد نایاپ شیوخ ياوزنا هرود هب هک دوش دعاسم یفاک هزادنا هب لاتبم درف تیعضو هک ینامز ات ،دشاب هدش
  .دشاب هداد خر

 
 .دوش هنیطنرق زور 14 تدم هب دیاب ،دزاس هدروآرب ار کیدزن سامت ییاهرایعم هک یناوج ای كدوک ره
 .تسا هدش حیرشت »...دنوشیم لاتبم ناناوج ای ناکدوک هک ینامز« ناونع لیذ ،هنیطنرق هب طوبرم ياهلمعلاروتسد
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 ینامرد ینوکسم تدم هاتوک ياههمانرب ،یتسیزهب ياهنامزاس ،یهورگ ياههناخ

 

  

 هب یتامادقا ذاختا .3
 رطخ شهاک روظنم
 لاتبا

 
 

 تشادهب
 .دیهد شزومآ ار تروص ياهششوپ زا هدافتسا و تیارس لرتنک تیمها نانکراک همه هب •
 .دیزاس هاگآ شریذپ ماگنه هناریگشیپ ریبادت ریاس و تسد ررکم يوشتسش موزل هرابرد ار ناناوج و ناکدوک •
 هب ،تسد ررکم يوشتسش موزل صوصخ رد ناناوج و ناکدوک هب يروآدای تهج دینک بصن یمئلاع ،نس روخارف هب •

 .ینیب هیلخت ای هفرس ،هسطع زا دعب و ،نتفر تلاوت زا دعب و لبق ،اذغ فرص زا دعب و لبق هژیو
 ياهسیورس رد دییامن لصاح نانیمطا .دینک ناسآ ناناوج و ناکدوک و نانکراک يارب ار تسد تشادهب تیاعر •

 .دشاب هتشاد دوجو فرصم رابکی هلوح و نوباص یفاک نازیم هب یتشادهب
 رابکی هلوح اب نآ ندرک کشخ و هیناث 20 لقادح تدم هب نوباص و بآ اب اهتسد يوشتسش يروآدای تهج •

 .دینک بصن ییاههتشون یتشادهب ياهسیورس یمامت رد ،یصخش هلوح ای فرصم
 ینوفعدض هدام کی زا دیاب رتگرزب ناکدوک و نانکراک ،تسین ریذپ ناکما تسد يوشتسش هک ياهیحان ره رد •

 هدافتسا تهج مزلا ياهطایتحا هک دیشاب هتشاد هجوت هتبلا .دنیامن هدافتسا لکلا 60% لقادح يواح تسد هدننک
 هب دینک عوجر( .دنوش ظاحل ،نلااسگرزب میقتسم تراظن نودب لاسدرخ ناکدوک طسوت تسد هدننک ینوفعدض زا

use.html-sanitizer-https://www.cdc.gov/handwashing/hand(  
  :تسد هدننک ینوفعدض ینمیا ياههیصوت ریاس •

  .دییامن تراظن اهنآ فرصم رب و دیراد هگن ناکدوک سرتسد زا رود ار تسد ياههدننک ینوفعدض هیلک -
 زا ررکم هدافتسا زا سپ یمئلاع هبرجت ای ناناوج اب ناکدوک طسوت تسد هدننک ینوفع دض ندیعلب تروص رد -

 )1222-222-800-1( دوخ مومس زکرم اب هرواشم يارب و دیشاب یکشزپ يروف ياهتبقارم یپ رد ،تلاوصحم نیا
  .دیریگب سامت

 لکلا( لوناتم يواح ،تسد ياههدننک ینوفع دض زا یخرب هدش صخشم هک دیشاب هتشاد هجوت نینچمه -
 يارب .دوش گرم یتح و ،ییانیبان دننام یتملاس يدج تلاکشم هب رجنم دناوتیم لوناتم .دنتسه )بوچ
 تسرهف نیا رد امش لوصحم رگا .دییامن یسررب ار FDA لوناتم هب هدولآ تلاوصحم تسیل ،تاعلاطا نیرتدیدج
 .دینک فقوتم ار نآ زا هدافتسا هلصافلاب ،دراد رارق

 مدع ،مکش درد ،غارفتسا ،عوهت ،ییانیبان ای دید يرات ،دردرس لماش لوناتم تیمومسم ياههناشن و مئلاع -
  .تسا يرایشوه شهاک و یگنهامه

 اب ار اههسطع و اههفرس هک دیوش روآدای ناکدوک و نانکراک هب و ،دیهد رارق سرتسد رد ار يذغاک لامتسد •
 يذغاک لامتسد هکیتروصرد .دننک زیمت اًروف ار اهتسد و دنزادنایب رود ار لامتسد سپس و ،دنناشوپب لامتسد
  .دننک هفرس ای هسطع دوخ جنرآ رد تسد ياج هب دیاب نانآ ،دشابیمن سرتسدرد

 .دیناسر لقادح هب ار یندیشون و ،اذغ ،فورظ ،ناجنف ،سابل ،يزاب ،يزاب بابسا دننام یئایشا يراذگ كارتشا •
 
  یکیزیف يراذگ هلصاف
  .دنشاب هتشاد هلصاف يرگید درف ره زا توف 6 لقادح دیاب نانکراک و ناناوج ،ناکدوک ،نکمم عقاوم رد •
 و دوش بانتجا هتسب ياضف کی رد یلدنص 10 زا شیب يریگرارق زا ات دییامن نامدیچ ًاددجم ار كرتشم قطانم •

 .دنریگ رارق مه فلاخم تهج رد و دنشاب هتشاد هلصاف مه زا توف 6 لقادح اهیلدنص هنوگنیا
 میظنت اپ هب ور رس تروصب و ،دنشاب هتشاد هلصاف مه زا توف 6 لقادح دیاب ناکدوک ياههراوهگ و اهتخت ،ناکما تروص رد •

 .)تخت تیعقوم نییعت يامنهار هب دینک عوجر( دنریگ رارق رگیدکی زا نکمم هلصاف نیرترود رد اهرس هک ياهنوگ هب ،دنوش
 .دینک يراددوخ ییاذغ ياههدعو فرص نیح دارفا نیب کیدزن سامت زا •

 یتبون تروصب ار ییاذغ ياههدعو ،موزل تروص رد .دینک یفتنم ار گرزب ياههورگ رد ییاذغ ياههدعو فرص -
 .دومن ظفح ار اههورگ کچوک هزادنا ناوتب ات دینک ورس

 ناکما هک یقطانم رد زاب ياضف رد ار ییاذغ ياههدعو ،دهدیم هزاجا يوج طیارش هچنانچ و ناکما تروص رد -
 .دییامن ورس ،دراد دوجو یکیزیف يراذگ هلصاف يرارقرب

 اجکی تروصب ار اذغ ناناوج و ناکدوک زا تباث یهورگ يارب ییاذغ هدعو ره رد ،لاقتنا رطخ شهاک روظنم هب -
  .دییامن ورس
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 نیب کی هب کی تلاماعت .دینک دودحم ار دوش هئارا امش تیاس رد تسا نکمم هک يروضح یهورگ تیلاعف هنوگ ره •
 هناریگشیپ ياهلمعلاروتسد هک دوش هداد بیترت ياهنوگب و دشاب یلقادح تروصب دیاب ناناوج/ناکدوک و نانکراک
 لباق ،نکمم نامز ره رد ))هریغ و ءایشا يراذگ كارتشا ،ندرک لغب دننام( یکیزیف سامت مدع ،هلصاف توف 6(
 .دشاب تیاعر

 ای ناکدوک هک ینامز .4
 لاتبم ناناوج
 …دنوشیم

 

  )شیامزآ هجیتن ای/و مئلاع ساسا رب( دینک ادج ناکدوک ریاس زا دنتسه لاتبم 19-دیووک هب هک یناناوج/ناکدوک
 زا بسانم تبقارم ناکما و يرامیب شرتسگ زا يریگولج يارب ،تبثم شیامزآ هجیتن ياراد ای مئلاع هب لاتبم دارفا •

 نیا ،ریخ ای دناهداد 19-دیووک شیامزآ نانآ هکنیا زا رظن فرص .دنوش ادج نارگید زا دیاب ،مئلاع ياراد صخش
 .تساجرباپ لمعلاروتسد

 
 زا ادج هک ،نارامیب صوصخم ازجم ناکم کی هب ار دنراد یسفنت يرامیب مئلاع ای/و بت هک یناناوج/ناکدوک تعرس هب
  دییامن لقتنم ،تسا زکرم ياهشخب ریاس
 .مئلاع دقاف ناناوج/ناکدوک زا رود هب ،دشاب صخشم یناکم ای قاتا ،نامتخاس کی دیاب ناکم نیا ،لآهدیا تلاح رد •

 .تسا بولطم زین هناگادج یتشادهب سیورس کی دوجو
 دننادب ناناوج/ناکدوک ریاس ،نانکراک ات ،دیهد رارق ،دینکیم نییعت اوزنا يارب هک ياهقطنم ره زا جراخ ار یمئلاع •

 .دننک ظفح ار قطانم نآ زا هلصاف دیاب هک
 ییاهنشیتراپ دیاب ،تسین رسیم لاتبم ناناوج/ناکدوک تماقا يارب ازجم ییاهنامتخاس ای اهقاتا نتفرگ رظن رد رگا •

 و مئلاع ياراد ناناوج/ناکدوک نایم یلئاح ناکما دح ات هک دوش هتخاس )هریغ و دمک ،هفلام اب ًلاثم(
  .دوش داجیا مئلاع دقاف ناناوج/ناکدوک

 ،دشاب هتشادن دوجو ناکما نیا رگا .دوش صخشم دیاب ،لاتبم دارفا هدافتسا يارب اهنت ازجم یتشادهب سیورس کی •
 .تسیرورض ،لاتبم درف طسوت هدافتسا زا سپ قاتا تفاظن

 ،دنوش هداد روبع مئلاع دقاف ناناوج/ناکدوک هدافتسا دروم هطوحم زا لاتبم ناناوج/ناکدوک دشاب زاین هکیتروص رد •
 دناهدش لاتبم هک یلاسدرخ ناکدوک .دنناسر لقادح هب ار هطوحم رد ناشروضح نامز و دنشوپب یحارج کسام دیاب
 هدش نییعت هقطنم زا جراخ هک تسا مزلا هک ینامز دیاب )هدش تبثم نانآ شیامزآ هجیتن ای/و دنراد يرامیب مئلاع(
 .دنوش یهارمه نلااسگرزب طسوت ،دنشاب اوزنا

  .دننک فرص لاتبم ریغ ناناوج/ناکدوک زا ادج ار ییاذغ ياههدعو دیاب لاتبم ناناوج/ناکدوک •
 ناناوج/ناکدوک ات دییامن ورس یتبون تروصب ار ییاذغ ياههدعو ،دوش هتشاذگ كارتشا هب دیاب يروخاذغ ياضف رگا •

 تیارس رطخ شهاک روظنم هب ،هورگ ره زا هدافتسا زا سپ و دنروخن اذغ لاتبم ریغ ناناوج/ناکدوک اب نامزمه لاتبم
 .دییامن زیمت ار يروخاذغ ،يرامیب
 لمح لباق تاحفص زا ناوتیم ،تسین نکمم كرتشم ياهاضف رد هناگادج ییاذغ ياههدعو فرص هک ینامز -

 .دومن هدافتسا يزاسادج يارب )هریغ و هفلام اب –نشیتراپ لیکشت ياهشور ریاس ای(
 لقادح هب هدش زرحم نانآ يلاتبا دنتسه یناناوج/ناکدوک اب هرهچ هب هرهچ لماعت رد هک ینانکراک ای نیبقارم دادعت •

 ،ریز رد ،8 شخب .دیهد رارق نانکراک هیلک رایتخا رد ار ییاهلمعلاروتسد يرامیب راشتنا زا يریگولج يارب ؛دیناسر
 رد لاتبم ناناوج/ناکدوک اب یتسیابیم هک تسا ینانکراک يارب یصخش یتظافح تازیهجت زا هدافتسا يامنهار
 .دنشاب سامت

  :دوش فقوتم ریز طیارش ققحت تروص رد دناوتیم ناوج/كدوک هنیطنرق •
 هک ،دشاب هدش يرپس »يدوبهب« زا سپ تعاس 24 لقادح و مئلاع زورب هبترم نیتسخن زا زور 10 لقادح -

  .دوشیم فیرعت )سفن یگنت و هفرس لثم( مئلاع دوبهب و رُب بت ياهوراد فرصم نودب بت عطق تروصب
 هب و هدش زاغآ شیامزآ ماجنا خیرات زا اوزنا هرود ،درادن ار يرامیب مئلاع اما تسا تبثم یکدوک شیامزآ هجیتن رگا •

 هنیطنرق تحت ناناوج/ناکدوک همه تیعضو زا هنازور دیاب نانکراک ای نابقارم .دباییم همادا نآ زا سپ زور 10 تدم
 ياوزنا نایاپ ياهرایعم ینامز هچ دنیامن نییعت و دنشاب هتشاد رظن ریز ار مئلاع ات دننک يرادرب تشاددای
 .دوشیم هدروآرب ناوجون/كدوک

 ای ،تسلاتبم يرامیب مئلاع هب )هلماح ،نمزم ياهيرامیب هب لاتبم( رطخ رپ هورگ هب قلعتم ناوج ای كدوک هچنانچ •
 رگا .دیریگب سامت يو یمومع کشزپ اب ،هدش تبثم وا شیامزآ هجیتن تماقا تدم لوط رد ای شریذپ نامز رد
 دیاب نانکراک ،911 اب سامت نامز رد .دریگب سامت 911 هرامش اب ات دیهد ربخ دنمراک کی هب ،دش رتدب اهنآ مئلاع
 .دراد 19-دیووک مئلاع ناوج/كدوک نیا هک دنهد علاطا یمازعا رومأم هب
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 911 هرامش هب یکشزپ سناژروا تامدخ اب اًعیرس 19-دیووک يرارطضا هدنهدرادشه مئلاع زا کی ره هدهاشم تروص رد
 :دیریگب سامت
 یسفنت لکشم •
 هنیس هسفق رب راشف ای رمتسم درد •
 اج زا ندش دنلب رد یناوتان ای ،دیاهدش یجیگ راچد اًریخا •
 تروص ای اهبل يدوبک •

 
  دینک ادج دنتسه رطخ ضرعم رد رتشیب هک یناناوج/ناکدوک ،ناکما تروص رد
 هب لاتبا تروص رد هک يرامیب اب هدشن ههجاوم و لاتبم ریغ ناناوج/ناکدوک هب ار ازجم ییاضف ،ناکما تروص رد •

 فده .)دنتسه رادراب ،دنراد یکشزپ نمزم لکشم هک يدارفا( دیهد صاصتخا ،دنریگیم رارق رطخ ضرعم رد تدش
 ياضف دوجو رگا ،دوجو نیا اب .دشابیم يرامیب ربارب رد ،رطخ ضرعم رد ًادیدش ناوج/كدوک زا تظفاحم رما نیا زا
 ،نیریاس زا رطخرپ ناناوج/ناکدوک نتشاد هگن ادج يارب مزاول ریاس ای اهنشیتراپ زا ،تسین ریذپ ناکما هناگادج
 .دییامن هدافتسا

 ای مئلاع ياراد دارفا و ،يرامیب مئلاع دقاف دارفا هنیطنرق ،يرامیب مئلاع دقاف دارفا يرادهگن لحم زا دیاب اضف نیا •
  .دشاب ادج 19-دیووک هب ناناوج/ناکدوک تبثم يلاتبا دراوم

 تخت 10 رثکادح اب كرتشم ییاهقاتا ای هناگادج ییاهقاتا رد ار رطخ رپ ناناوج/ناکدوک هک دیشاب هتشاد رظن رد •
 .دشاب هتشادن دوجو لحم رد 19-دیووک هب كوکشم اب هدش دییأت يلاتبا دروم چیه رگا یتح ،دیهد رارق

 نانکراک هک ینامز .5
  دنوشیم لاتبم

 
 
 

 

 لاتبم نانکراک
 هنیطنرق و دننامب لزنم رد رامیب تروص رد و دنشاب هتشاد تراظن دوخ تملاس رب هنازور دیاب نانکراک/نابقارم •

 رگا یتح دننامب لزنم رد شیامزآ ندوب تبثم تروص رد دوش غلابا نانکراک هب دیاب نینچمه .دنوش یصخش
  .دنشاب هتشادن یمئلاع

 يارب هک دوش غلابا ،دننکیم هعجارم زورب لاح رد مئلاع اب ای دنتسه 19-دیووک مئلاع راچد هک ینانکراک هب دیاب •
 تامدخد هدنهد هئارا اب مئلاع ندش رتدب تروص رد هک دش روآدای اهنآ هب دیاب .دندرگزاب هناخ هب یصخش هنیطنرق
  .دنریگب سامت دوخ ینامرد
 هدهاشم یناشن نیا هب یمومع تشادهب هرادا تیاس بو رد دیناوتیم ار یصخش ياوزنا هب طوبرم تاعلاطا -

 .covidisolationhttp://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2/019 :دینک
 طیارش هک دننک فقوتم ار یگناخ ياوزنا دنناوتیم ینامز اهنت دننکیم تبقارم دوخ زا هناخ رد هک لاتبم نانکراک •

 :دنک قدص نانآ دروم رد ریز
 عطق تروصب هک ،دشاب هدش يرپس »يدوبهب« نامز زا تعاس 24 لقادح و مئلاع زورب زاغآ زا زور 10 لقادح -

 .دوشیم فیرعت )سفن یگنت و هفرس لثم( مئلاع دوبهب و رُب بت ياهوراد فرصم نودب بت

 رد مزلا تامادقا .6
 ههجاوم صوصخ

 
 

 دینک ادج رگید ناکدوک زا ار 19-دیووک ضرعم رد ناناوج و ناکدوک
 و تسین تبثم )دش حیرشت لااب رد هک روطنامه( نانآ 19-دیووک مئلاع يرگلابرغ هجیتن هک یناناوج/ناکدوک •

  .دنریگ رارق هنیطنرق رد زور 14 تدم هب دیاب ،دناهدوب کیدزن سامت رد لاتبم درف اب اما دناهتشادن تبثم شیامزآ
 رد .دننامب امش تیاس رد دنناوتیم نانآ ،دهد ناکسا ناوج/كدوک هب زور 14 دراد تیفرظ امش تیاس رگا -

 .دنوش يرادهگن ناناوج/ناکدوک ریاس زا ادج دیاب نانآ ،لاتبم ناناوج/ناکدوک صوصخ
  :تسا ناسکی لاتبم ناوج/كدوک يارب هیور ،درادن یصخش هنیطنرق تیفرظ امش تیاس رگا -

o دناوتیم ناوج/كدوک ،تسین رسیم نیزگیاج یتنوکس لحم نتفای رگا ،لاتبم ناوج/كدوک صوصخ رد 
 نیب دیاب توف 6 هلصاف .دشاب ادج ناناوج/ناکدوک ریاس زا دیاب ناکما دح ات اما دنامب تیاس رد
 و اهتسد ررکم يوشتسش موزل صوصخ رد دیاب نانآ و دوش ظفح نیریاس و لاتبا ضرعم رد ناوج/كدوک
 .دننیبب شزومآ یئایشا هنوگره يراذگ كارتشا زا زیهرپ
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 هنیطنرق امش تیاس رد ای دناهدش هداتسرف يرگید ناکم هب هنیطنرق يارب هک لاتبا ضرعم رد یناناوج/ناکدوک -
 قحلم امش تیاس رد دارفا هماع تیعمج هب هرابود دنناوتیم هنیطنرق هزور 14 هرود مامتا اب اهنت ،دنوشیم
 .دنوش
o دوش تبثم وا شیامزآ هجیتن ای دهد زورب دوخ زا ار يرامیب مئلاع هنیطنرق هرود رد یناوج/كدوک رگا، 

 ناوج/كدوک یگناخ ياوزنا هرود .دوشیم لامعا ،دش هداد حرش لااب رد هک يزاسادج ياهلمعلاروتسد
 خیرات زا درادن یمئلاع رگا ای مئلاع زورب زاغآ نامز زا دیاب ،ددرگ هبساحم هنیطنرق هرود زاغآ زا هکنآ ياجب
 .دوش هتفرگ رظنرد تبثم شیامزآ ماجنا

 
 لاتبا ضرعم رد نانکراک
 هناخ هب هنیطنرق يارب دیاب ،دناهتشاد کیدزن سامت يرگید يلاتبم درف ره ای لاتبم ناناوج/ناکدوک اب هک ینانکراک •

 .دنوش هنیطنرق لحم رد زور 14 تدم هب ،ناکما تروص رد ،دناهتشاد تنوکس لحم رد لبق زا رگا ،ای دنوش هداتسرف
 عوجر( تسا ناناوج/ناکدوک هب طوبرم ياهلمعلاروتسد نامه دننام نانکراک هنیطنرق هب طوبرم ياهلمعلاروتسد •

 :تسا یسرتسد لباق یناشن نیا رد یگناخ هنیطنرق يامنهار .)لااب ياهرطس هب دینک
uarantine/http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidq. 

 شیامزآ هجیتن و دناهدشن لاتبم يرامیب مئلاع هب هک ینانکراک ،یناسنا يورین دیدش دوبمک نامز رد ،لاح نیا اب •
 یمامت رد یحارج کسام ندیشوپ طرش هب دنناوتیم ،دناهتشاد رارق يرامیب هب لاتبا ضرعم رد اما ،هدوبن تبثم نانآ
  .دنهد همادا دوخ راک هب زور 14 تدم هب ،دنتسه راک لوغشم هک یتاقوا
 صوصخ رد دیاب دنهدیم همادا راک هب نانچمه و دناهدوب يرامیب ضرعم رد هک مئلاع دقاف نانکراک/نابقارم -

 ،دنشاب هتشاد رظن تحت ار دوخ مئلاع راب ود هنازور دیاب اهنآ .دنشاب هتشاد رظن تحت ار دوخ 19-دیووک مئلاع
 .دعب تعاس هدزاود اًبیرقت ،مود هبترم و راک لحم هب ندمآ زا لبق هبترم کی

 راک لحم هب تشگزاب .7
 
 
 
 
 
 

 اوزنا زا سپ راک لحم هب تشگزاب
 رثکادح هب وردوخ رد ار یجراخ هیوهت ،دینک هیهت کسام وا يارب ،هناخ هب نانکراک زا یکی ندرک هناور تروص رد •

 .دیهد رارق وا رایتخا رد ار یمومع تشادهب هرادا یصخش ياوزنا ياهلمعلاروتسد و دیناسرب نازیم
 :ددرگزاب تیاس هب ریز طیارش ققحت زا سپ تسا زاجم ،دوشیم هداتسرف هناخ هب يزاسادج يارب هک یلنسرپ •

 هک ،دشاب هدش يرپس »يدوبهب« نامز زا تعاس 24 لقادح و مئلاع زورب هبترم نیتسخن زا زور 10 لقادح -
 یلاثم .دوشیم فیرعت )سفن یگنت و هفرس دننام( مئلاع دوبهب و رُب بت ياهوراد فرصم نودب بت عطق تروصب
 :موهفم نیا يانعم دروم رد
o هب دیاب نانچمه ،دش هداتسرف هناخ هب دندرک زورب زور کی اهنت هک یفیفخ مئلاع لیلدب هک يدنمراک 

  .دنکن هعجارم تیاس هب مئلاع عورش زا سپ زور 10 تدم

 یهد شرازگ تامازلا .8
 

 

 ؟دوش هداد شرازگ دروم کی تسا مزلا ینامز هچ
 یسفنت داح يرامیب هب تعاس 72 ضرع رد لحم رد رضاح نانکراک ای ناناوج/ناکدوک زا يرتشیب دادعت ای ود رگا •

 هرادا رادریگاو داح ياهيرامیب همانرب اب ،19-دیووک هدش دییأت يلاتبا دروم شرازگ يارب نینچمه و ،دندش لاتبم
 زا سپ يرارطضا روتارپا( 213-974-1234 ای زور تاعاس لوط رد 213-240-7941 هرامش هب یمومع تشادهب
 تامادقا صوصخ رد هرواشم تهج تسا نکمم )PHN( یمومع تشادهب هرادا راتسرپ کی .دیریگب سامت )يرادا تاعاس
  .دیامن هعجارم تیاس هب کیدزن نیبطاخم يرگلابرغ و يزاسادج روظنم هب یلیمکت

 زا هدافتسا يامنهار .9
PPE 

 
 

 

  )PPE( یصخش یتظافح تازیهجت
 نآ رد رگید دارفا هک ییاهطیحم مامت رد ناناوج/ناکدوک و نانکراک طسوت دیاب یکشزپ ریغ تروص ياهششوپ •

 يراذگ هلصاف یمئاد ماجنا يارب ینیزگیاج تروص ياهششوپ هک دیشاب هتشاد رظن رد .دوش هدیشوپ ،دنراد روضح
 بناج زا یلامتحا يلاتبا رطخ زا ار نارگید ،تروص ياهششوپ .دنشابیمن اهتسد بترم يوشتسش و یکیزیف
 صوصخ رد ییامنهار يارب .دننکیم مهارف هدنشوپ يارب يدودحم تظافح اهششوپ نیا ؛دننکیم ظفح هدنشوپ
 .تروص ياهچراپ ياهششوپ يامنهار هب دینک عوجر ،تروص ياهششوپ زا هدافتسا
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 ار نآ دنتسه نیریاس فارطا هاگره ات دوش هداد یحارج ياهکسام )نانکراک ای ناناوج/ناکدوک( لاتبم دارفا هب دیاب • 
  .دنشوپب

 دوبمک تلع هب ای دنتسه نکاس تیاس رد هک ینانکراک ای ناناوج/ناکدوک( هنیطنرق تحت دارفا هب نینچمه دیاب •
 نیریاس فارطا هاگره ات دوش هداد یحارج کسام )دننکیم راک لحم رد نانچمه ههجاوم زا سپ نانکراک دادعت
 .دنشوپب ار نآ دنتسه

 هئارا میقتسم ینیلاب ياهتبقارم هنیطنرق تحت ای اوزنا تحت ناناوج/ناکدوک هب نانکراک هک دراد دوجو یطیارش رگا •
 دیاب نانآ ،)یکشزپ ياهلاور ای یندب هنیاعم ماجنا ای ،وراد زیوجت ،رتسب رانک ییاذغ ياههدعو لیوحت( دنهدیم
 .دنشوپب شوپور و مشچ ظفاحم ،شکتسد ،یحارج کسام

• PPE دنتسه لوغشم ینیلاب فیاظو ماجنا هب هک ینانکراک سرتسد رد ینیلاب تبقارم ياهاضف رد دیاب زاین دروم، 
 .دریگ رارق

 اب سامت زا دعب ،ناناوج/ناکدوک اب سامت زا دعب و لبق ار دوخ ناتسد نانکراک یمامت دییامن لصاح نانیمطا •
 .دننکیم زیمت PPE ملاقا ندروآ رد زا دعب و ،هدولآ تازیهجت ای حوطس

 و نوباص یفاک نازیم هب اهکنیس یمامت رد و دراد رارق دارفا سرتسد رد يذغاک لامتسد دییامن لصاح نانیمطا •
 اب وشتسش هک ییاهناکم رد دیاب تسد هدننک ینوفعدض .دشاب هتشاد دوجو تسد يوشتسش يارب تلاوت لامتسد
 .دریگ رارق ناناوج/ناکدوک و نانکراک سرتسد رد تسین نکمم نوباص و بآ

 ياهوگلا نیرتهب .10
 صوصخ رد یتایلمع
 هرادا و تشادهب
 لزنم
 
 
 

 یتفاظن تامادقا
 ،هلپ هدرن ،رد هریگتسد هلمج زا ،دنوشیم سمل ًابترم هک یئایشا و تخس حوطس یمامت شخبرثا و نیتور تروصب •

  .دییامن ینوفعدض و زیمت ار نفلت و ،بآ ریش هریگتسد ،هناخزپشآ رتناک
 اب بسانتم و EPA رد هدش تبث ینامرد تامدخ ياهطیحم صوصخم هدننک ینوفعدض هلیسوب دیاب یطیحم تفاظن •

  California Department of Public Health:عبانم .دوش ماجنا ندناسیخ تهج هدش هیصوت سامت نامز
-rus Disease 2019 (COVIDAFL for Environmental Infection Control for the Coronavi
 9)1 )02/19/20(  
 اب ار دوخ هدننک ینوفعدض هدام دیناوتیم امش ،دشابن سرتسد رد EPA رد هدش تبث هدننک ینوفعدض رگا -

  .دینک هیهت بآ تراوک 1 اب 2% رلک هدننک دیفس لولحم زا يروخاذغ قشاق 1 بیکرت
 اب قباطم اهنآ سامت نامز و دنشاب لکلا 60% زا شیب يواح هک یتروص رد یلکلا هیاپ ياههدننک ینوفعدض -

 .دنتسه هدافتسا لباق ،دشاب لوصحم بسچرب يور هدش جرد ياهلمعلاروتسد
 هعجارم ناکدوک يارب تسد هدننک ینوفعدض اب طبترم تارطخ دروم رد دنس نیا 5 هحفص یطایتحا تاکن هب -

  .دییامن
 :دییامن هعجارم یناشن نیا هب یهورگ ياهطیحم تفاظن يامنهار هب -

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/Gui
.English.pdf-danceCleaning 

 
 تاکرادت
 ،ملاس و زیمت تسد يوشتسش ياهناکم هب ناسآ یسرتسد هلمج زا ،بسانم تشادهب يارب یفاک مزاول هیهت •

 ياهسیورس و اذغ فرص ناکم یکیدزن رد هژیو هب( یلکلا هیاپ تسد هدننک ینوفعدض و ،تلاوت لامتسد ،نوباص
  .)یتشادهب

 رد هعومجم رسارس رد دیاب )لکلا يواح لژ و لایرتکاب یتنآ نوباص اب ییاهکنیس( تسد تشادهب ياههاگتسیا •
 .هعومجم يدورو رد هژیو هب ،دنشاب سرتسد

 و نوباص یفاک نازیم هب اهکنیس یمامت رد و دراد رارق دارفا سرتسد رد يذغاک لامتسد دییامن لصاح نانیمطا •
 .دشاب هتشاد دوجو تسد يوشتسش يارب تلاوت لامتسد

 سیورس زا هدافتسا زا دعب صوصخب ،زور لوط مامت رد اهتسد بسانم تشادهب صوصخ رد ناناوج/ناکدوک هب •
 .دیوش روآدای ار نآ و دیهد شزومآ اذغ فرص زا لبق و یتشادهب
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 ،شکتسد دننام یملاقا نتخادنا رود ات دیهد رارق ناوج/كدوک ره قاتا لخاد و یجورخ کیدزن لاغشآ لطس کی •
 .دوش ناسآ نانکراک يارب شوپور و ،یحارج کسام

 
 تامادقا صوصخ رد مزلا ینف کمک ،زاین تروص رد دنناوتیم یمومع تشادهب هرادا یطیحم تملاس ناصصختم  :هتکن
 قیرط زا یطیحم تملاس همانرب اب سامت اب دیناوتیم امش .دنیامن هئارا امش هعومجم لحم رد ار یتفاظن و یتشادهب
 .دییامن یطیحم تملاس صصختم تساوخرد )626( 430-5201 هرامش

 
 

 زکارم نیب رد 19-دیووک عویش تعرس شهاک و يریگشیپ
 لقن و لمح
  .دنوش وغل ای دنتفیب قیوعت هب دیاب یتایح ریغ ياهییاج هباج .دینک دودحم يرورض دراوم هب اهنت ار ناناوج/ناکدوک یعمج هتسد لاقتنا •
 :تسا مزلا مئلاع ياراد ناناوج/ناکدوک لاقتنا ماگنه •

  .دنوش هداد لاقتنا مئلاع دقاف ناناوج/ناکدوک اب دیابن مئلاع ياراد ناناوج/ناکدوک -
  .دنشوپب یحارج کسام دیاب مئلاع ياراد ناناوج/ناکدوک -
 نیدنچ تسا مزلا و تسا ریذپان بانتجا راک نیا هک ینامز .دینک يراددوخ اجکی تروصب مئلاع ياراد ناوج/كدوک نیدنچ لاقتنا زا -

 ظفح هدننار نینچمه و ناناوج/ناکدوک نیبام دیاب )توف 6 لقادح( بسانم یکیزیف يراذگ هلصاف ،دنوش اج هباج رگیدکی اب ناوج/كدوک
  .دنریگ رارق يو هب تبسن یلدنص نیرترود رد و هدننار فلاخم تمس رد دیاب ناناوج/ناکدوک .دوش

  .دنوش هدیشک نییاپ وردوخ رد هیوهت دوبهب يارب دیاب هیلقن هلیسو ياههشیش ،ناکما تروص رد -
 لماک روط هب و درک زیمت ییاج هباج ره زا سپ ار نآ ناوتب هک یششوپ ای اهیلدنص يور یکیتسلاپ رواک هب دیاب ییاج هباج هیلقن لیاسو -

 .دنوش زهجم ،دومن ینوفعدض
 ینوفعدض و ،هدش هدافتسا ياهلامتسد نتخیر رود يارب هلابز هسیک ای لاغشآ لطس ،يذغاک لامتسد لماش بسانم یتشادهب تازیهجت -

 .دیهد رارق ناناوج/ناکدوک ییاج هباج يارب هدافتسا دروم هیلقن لیاسو رد ار یلکلا هیاپ تسد هدننک
 ای سناژروا شخب هب دینک لقتنم رتلااب حطس اب یتبقارم زکرم کی هب ار وا ات دیراد همانرب ناوج/كدوک یسفنت طیارش تماخو لیلدب رگا -

  .تسا لاتبم یصخشمان یسفنت يرامیب هب ناوج ای كدوک هک دیهد علاطا ناگدننک لقتنم ریاس
 

 ناگدننار يامنهار
 زا ،یصخش یتظافح تازیهجت ندیشوپ لماش رما نیا ،دنیامن ظاحل ار بسانم یطایتحا تامادقا دیاب مئلاع ياراد ناناوج/ناکدوک ناگدننار •

  .دشابیم شوپور و ،مشچ ظفاحم ،شکتسد ،کسام هلمج
 
 یلیمکت عبانم

 /http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus :سلجنآ سل ناتسرهش یمومع تشادهب هرادا سوریوانورک تیاس بو •
 لیمیا ینامرد نیصصختم هب LAHAN قیرط زا ار تیولوا ياراد ياهسامت )DPH( یمومع تشادهب هرادا :سلجنآ سل تملاس رادشه هکبش •

  .دشابیم تملاس اب طبترم روهظون تارطخ و يرامیب يروشک ای یلحم عویش لماش بلاطم نیوانع .دنکیم
 http://publichealth.lacounty.gov/lahan/ 

 لوادتم تلااؤس •
 )کیفارگوفنیا( دینادب دیاب هچنآ •
 ناور تملاس •
 رتسوپ - دینامب هناخ رد دیتسه رامیب رگا •

 
 تسد يوشتسش •
 مهد ماجنا دیاب يراک هچ ماهتفرگ رارق يرامیب ضرعم رد رگا •

 
 24 تروصب هک سلجنآ سل ناتسرهش یتاعلاطا طخ اب 2-1-1 هرامش قیرط زا دینک تبحص یلوئسم درف اب دیهاوخیم و دیراد یلاؤس ره هکیتروصرد
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 .دییامرف لصاح سامت دشابیم ییوگخساپ هدامآ هتعاس
 
 .میتسه سلجنآ سل ناتسرهش تملاس ظفح يارب امش یگتشذگدوخ زا و دهعت نادردق ام

 


